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DE GOUDEN

De beste leeftijd om te
gaan beleggen? Zo jong
mogelijk. Echter, de financiéle
kennis en bagage van
jongeren schiet nogal tekort.
Beleggende (groot)ouders
kunnen deze mismatch
helpen voorkomen.

ezoek een beleggers-
congres en een snelle
blik in de zaal zal
waarschijnlijk een
aardig beeld opleveren van de
gemiddelde belegger: vijftigplus,
man, grijzend haar, colbertje bo-
ven een spijkerbroek. Vrouwen en
jongeren zijn in de zee van grijs op
de vingers van een hand te tellen.

Dat jongeren een beleggende
minderheid zijn, wordt bevestigd
door onderzoeken, recent nog van
Binck en van adviesbureau
VODW. Zo'n 90 procent van de
beleggers is ouder dan 30 jaar, de
gemiddelde leeftijd is 54, stelt
Binck. Uit de steekproef van
VODW blijkt dat een derde van de
jongeren best wil beleggen, maar
daarbij begeleiding nodig zegt te
hebben.

Dat jongeren de beurs links
laten liggen, staat op gespannen
voet met het toenemend belang
van financiéle zelfredzaamheid.
Nu de Nederlandse overheid het
collectieve financiéle vangnet
steeds minder strak aanspant,
wordt het steeds belangrijker om
zelf kapitaal op te bouwen.

Beleggen is een van de beste
manieren om dat te doen, zeker nu
de rente op een dieptepunt staat
en inflatie en belasting spaarte-
goeden langzaam uithollen. De
afzijdigheid van jongeren is extra
zuur omdat zij bij uitstek geschik-
te beleggers zijn. Hun lange
beleggingshorizon geeft ze een
natuurlijke voorsprong op oudere
beleggers.

Beleggen is een zaak van een lange
adem. Tijd is van cruciaal belang
om slechte beursjaren met goede
te kunnen middelen en op die
manier het gemiddelde aandelen-
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rendement van zo'n 7 tot 8 procent
te halen. Het rente-op-rente-effect
zorgt er dan voor dat het kapitaal
met het verstrijken van de jaren
steeds harder begint te groeien.
Iemand die in 30 jaar tijd een
miljoen euro op de beurs bij elkaar
wil harken, zal elke maand 850
euro moeten beleggen (uitgaande
van een gemiddeld rendement van
7 procent). Is de beleggingshori-
zon 40 jaar, dan daalt die maand-
inleg naar 402 euro, bijj 50 jaar
naar 198 euro en iemand die 60
jaar de tijd heeft kan voor 99 euro
per maand miljonair worden.
De berekeningen zijn exclusief
belastingheffing, maar de
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