
boodschap is duidelijk: begin 
vroeg met beleggen. Verreweg de 
meeste twintigers laten de beurs 
echter links liggen, omdat ze 
denken dat ze te weinig geld 
hebben, bang zijn geld te verliezen 
of simpelweg weinig tot geen 
beleggingskennis hebben. 

BELEGGEN KUN JE LEREN 
Om met het argument van de 
beperkte financiële middelen te 
beginnen: wie wil beleggen heeft 
geen duizenden euro’s nodig. 
Beleggen draait veelal juist om de 
opbouw van zo’n kapitaal, en dat 
kan al vanaf kleine bedragen per 
maand. Beleggers lopen inderdaad 

het risico om geld te verliezen. 
Daarom is het van belang dat 
iemand die gaat beleggen de 
risico’s begrijpt en weet dat je 
deze kunt beperken, onder 
meer door over een zeer 
lange periode te 
beleggen.

Het gebrek aan 
beleggingskennis ten 
slotte, hangt samen met 
de lage financiële gelet-
terdheid van jongeren. Dit 
probleem krijgt steeds meer 
aandacht. Het platform 
Wijzer in geldzaken is bijvoor-
beeld al enkele jaren initiatief-
nemer van de ‘Week van het geld’ 
waarin financiële professionals 
scholen gratis gastlessen aanbie-
den. Beleggingswebsite IEX 
organiseert elk jaar een ‘Scholen-
strijd’, waarin schoolklassen het 
in een beleggingsspel tegen elkaar 
opnemen. Ook banken en andere 
financiële bedrijven zetten steeds 
meer in op financiële educatie, al 
spelen commerciële belangen 
daarbij wel een rol. 

Steeds meer experts pleiten 
ervoor dat financiële huishoud-
kunde als vak in het lespakket van 
schoolkinderen wordt opgeno-
men. Ook beleggende (groot)
ouders kunnen een waardevolle 
bron van beleggingskennis zijn, 
zodat jongeren als twintiger of 
wellicht iets eerder zelf aan de  
slag kunnen en ten volle kunnen 
profiteren van hun lange  
beleggingshorizon. 

BELEGGINGSVARKEN 
Kinderen leren van hun ouders 
dat het heel verstandig is om hun 
zakgeld in een spaarvarken te 
stoppen. Waarom dan niet ook een 
‘beleggingsvarken’ waarin elke 
maand een deel van het zakgeld 
wordt belegd? Dat kan door een 
aparte beleggingsrekening te 
openen, waarop ouders samen 
met het kind kunnen beleggen  
en ze gaandeweg steeds meer 

beleggingsbeslissingen aan het 
kind overlaten. 

In zo’n ‘kinderbeleggingsplan’ 
zouden aandelen in bekende 

grote namen een aardige 
keuze zijn. Grote 
bedrijven zullen 
waarschijnlijk meer 
tot de verbeelding 
spreken en maken 
tegelijkertijd de 

aanknopingspunten  
van beleggen met de 

economie duidelijk. 
Spreek bijvoorbeeld 

ook samen een beleggings-
doel af. Bijvoorbeeld de 

aankoop van een racefiets, auto 
of financiering van een opleiding, 
afhankelijk van de leeftijd. De 
beleggingshorizon zal wellicht 
niet altijd helemaal kloppen, maar 
het geeft wel aan hoe belangrijk 
het hebben van een beleggings-
doel is. 

Jongeren leren zo hoe ze 
moeten beleggen en wat de risico’s 
zijn. Ze zullen niet alleen kapi-
taalgroei ervaren – een bedrag te 
zien groeien is erg motiverend – 
maar ook gehard worden in de 
confrontatie met beleggingsver-
liezen. Deze ervaring leidt er 
hopelijk toe dat twintigers 
voldoende bagage hebben om  
te gaan beleggen zoals velen nu 
sparen; elke maand een beetje,  
als pensioenaanvulling of voor de 
aanbetaling op een eigen eerste 
woning. Beleggen is dan net zo 
vanzelfsprekend als een euro in 
een spaarvarken laten vallen.

Een andere mogelijkheid is  
om als ouder of grootouder een 
beleggingskapitaal op te bouwen 
vanaf de geboorte van een (klein)
kind. Ook dan kunnen kinderen 
vanaf een bepaalde leeftijd bij de 
beleggingsbeslissingen worden 
betrokken en op 18-jarige leeftijd 
is er een aardig bedrag voor de 
begunstigde, waarmee hij of zij 
zelf het beleggingsplan kan 
voortzetten. 
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TEKST MANNO VAN DEN BERG

voor de thuisbelegger
TIP

Begin zo vroeg mogelijk met  
beleggen om zoveel mogelijk van 

het rente-op-rente effect te  
kunnen profiteren.

 


