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Het is een vraag waar elke belegger mee 
zou moeten beginnen: wat is op de lan­
ge duur de beste beleggingscategorie? 
Aandelen natuurlijk, blijkt uit allerlei 
wetenschappelijke onderzoeken en ook 
ieder jaar uit het jaarboek met wereld­
wijde rendementen van aandelen, obli­
gaties en deposito’s dat de Zwitserse 
bank Credit Suisse publiceert. 
Maar in de meest recente editie van 
deze studie, die eind vorige maand 
verscheen, haalden de Zwitsers er ook 
enkele categorieën bij waar meestal al­
leen de allerrijkste beleggers hun geld in 
steken: kunst, oude auto’s, dure wijn en 
postzegels. 
Opvallend genoeg bleken die het op de 
lange duur ook beter te doen dan obli­
gaties. Aandelen brachten sinds 1900 

een rendement van 5,2 procent na een 
correctie voor inflatie, voor zeldzame 
wijn was dat 3,7 procent, postzegels ga­
ven 2,6 procent en bijzondere muziek­
instrumenten 2,4 procent. Obligaties 
leverden slechts 2 procent per jaar op. 
Waar geen rekening mee is gehouden: 
de jaarlijkse kosten die een belegging 
met zich mee kan brengen. Bij aande­
len en obligaties zijn dat de kosten die 
de bank in rekening brengt, of die van 
de vermogensbeheerder. Bij de verza­
melobjecten lijkt advies en beheer ook 
belangrijk, zomaar een fles wijn uit de 
supermarkt zal niet snel een goede 
belegging zijn. En dan hebben we het 
nog niet eens over kosten voor opslag, 
onderhoud en verzekeringen die bij dure 
oude spullen ook flink kunnen oplopen. 

“We hebben meer Apple gekocht dan wat dan ook”, zei mees­
terbelegger Warren Buffett in een toelichting op het jaarver­
slag over 2017 van zijn Berkshire Hathaway op de Amerikaanse 
televisiezender CNBC. Het belang in Apple is nu Berkshire’s op 
één na grootste belegging, vlak na het belang in de Ameri­

kaanse bank Wells Fargo. Op­
vallend was dat Buffett dit 

als antwoord gaf op de 
vraag welk aandeel hij 

zou kopen als hij er maar één mocht kiezen, en dat het niet 
Berkshire Hathaway mocht zijn. Buffett lijkt dus Apple koop­
waardiger te vinden dan Wells Fargo, waar het management 
de laatste jaren een paar steken heeft laten vallen. Zo moest 
topman John Strumpf eind 2016 zonder vertrekpremies en 
aandelenpakket weg na een schandaal met neprekeningen. 
Buffett zei wel dat Wells Fargo betaald heeft voor de zonden 
uit het verleden en dat hij veel vertrouwen heeft in de nieuwe 
topman, Tim Sloan. 
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40 JAAR OPTIES
Komende maand viert het Damrak dat 

exact 40 jaar geleden de Nederlandse (en 
tevens allereerste Europese) optiebeurs 

van start ging.
Veel particuliere beleggers zijn actief met 
opties, waarmee niet alleen snel rende­
ment mogelijk is, maar ook portefeuille­

risico’s kunnen worden afgedekt.
BinckBank zocht uit welke onderliggen­

de waarden het populairst zijn onder 
optiebeleggers en kwam – kijkend naar 
het aantal transacties in 2018 – tot de 

volgende top-10:

1. AEX

2. Royal Dutch Shell

3. ASML
 

4. ING

5. ArcelorMittal

6. Altice

7. Ahold Delhaize

8. Galapagos

9. Unilever

10. DSM

Bron: BinckBank

‘Het is 
absurd om 
te riskeren 
wat je hebt, 

voor iets 
dat je niet 
echt nodig 

hebt’

QUOTE 

Warren Buffett 
over beleggen met 
geleend geld, op 26 

februari 2018.

APPLE KRIJGT KOOPADVIES 
VAN DE MEESTER

WIJN EN VIOOL ZIJN 
BETERE BELEGGINGEN 
DAN OBLIGATIES

AEX


