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Fondsbeheerders en andere 
institutionele beleggers hebben een 

�duciaire plicht om het vermogen dat 
hun is toevertrouwd goed te beheren. 
Daarnaast is er steeds meer druk om 

door middel van beleggingsbeleid 
te zorgen dat bedrijven duurzaam 
ondernemen. ESG is de term voor 

criteria gericht op milieu-, sociale- en 
governancefactoren. Over de �duciaire 

plicht en het spanningsveld tussen 
beleggen voor een bepaald rendement 

met de ESG-criteria als leidraad, 
ging het najaarsevent van European 

Investors in Brussel. 

Aandelen van producenten van 
voedingsmiddelen zijn over het algemeen 

stabiele en goede dividendbetalers die 
gestaag groeien. Het zijn aandelen met een 

defensief karakter, die op de lange duur 
vaak voor een prima rendement zorgen, 
vooral omdat zij in neergaande markten 

relatief goed blijven liggen. Bekende 
voorbeelden in deze categorie zijn Danone, 
Kellogg en Nestlé, iets minder bekend is het 
Amerikaanse General Mills. We zetten deze 
vier bedrijven naast elkaar, omdat zij elkaar 
in verschillende deelmarkten tegenkomen.
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