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TEKST MANNO VAN DEN BERG 

IS ER GENOEG?
Een voor de hand liggende vraag is 
of het bĳ elkaar belegde kapitaal 
uiteindelĳk wel voldoende is om 
bĳvoorbeeld drie jaar eerder te 
stoppen met werken. Natuurlĳk 
zal dit ooit zĳn uitgerekend bĳ het 
maken van het beleggingsplan, 
maar niet alles is te voorspellen. 

Iemand die 75.000 euro bĳ 
elkaar heeft belegd, had wellicht 
op meer gerekend. Of vindt bĳ 
nader inzien 2083 euro per maand 
(75.000/36 maanden) net te 
weinig om goed van te kunnen 

leven. Of misschien wil hĳ of zĳ 
een deel reserveren voor na de 
o�ciële AOW-pensioendatum? 
Dan zĳn er enkele mogelĳkheden. 

Wellicht zĳn er andere 
spaarpotjes die kunnen worden 
aangesproken. Oude lĳfrentever-
zekeringen (waarbĳ er voor 2006 
premie is ingelegd) kunnen nog 
steeds worden gebruikt voor een 
vroegpensioen. Ook zĳn er 
Nederlanders die nog een saldo in 
de oude levensloopregeling 
hebben. Ook dat kan op dit 
moment nog worden aangewend 
voor een eerder pensioen. 

OUDERDOMSPENSIOEN EERDER  
LATEN UITKEREN
Werknemers kunnen ervoor 
kiezen om hun ouderdomspensi-
oen eerder tot uitkering te laten 
komen, vóór de richtleeftĳd in de 
pensioenregeling (doorgaans zal 
deze meebewegen met de opschui-
vende AOW-leeftĳd). 

Het pensioenfonds of de 
verzekeraar zal dan alvast tĳdens 
het vroegpensioen iets per maand 
uitkeren. Ga bĳ het pensioenfonds 
na wat er mogelĳk is en maak een 
goede afweging. Deze uitkeringen 
worden namelĳk waarschĳnlĳk 
zwaarder belast dan na de 
AOW-leeftĳd (voor gepensioneer-
den gelden lagere tarieven 
inkomstenbelasting) en het 
uiteindelĳke ouderdomspensioen 
wordt ook �ink lager omdat het 
pensioenfonds de pensioenrechten 
over meer jaren moet uitsmeren. 

Pensioen eerder laten uitkeren 
is dus alleen een optie als er 
voldoende overblĳft voor na de 
AOW-leeftĳd. Hou er bovendien 
rekening mee dat er tĳdens de 
vroegpensioenjaren ook geen 
verdere pensioenopbouw bĳ een 
werkgever plaatsvindt. 

HUIS ALS SPAARPOT
Voor veel eigenwoningbezitters 
geldt dat ze rond hun pensioen-
leeftĳd hun hypotheek (bĳna) 
kunnen hebben a�etaald, ook als 
ze nog onder het oude hypotheek-
regime vallen waarbĳ maandelĳks 
a�ossen niet verplicht is. Dat bete-
kent dat de woonlasten fors lager 

kunnen zĳn; is die 2083 euro dan 
nog steeds te weinig?

De eigen woning kan ook 
worden verkocht en ingeruild voor 
een kleinere woning of een 
goedkoper huis buiten de Rand-
stad. Gaan huren is natuurlĳk ook 
een optie. Ook dat maakt extra 
middelen vrĳ. 

Een nieuw leefpatroon opent 
eveneens de weg naar besparingen. 
Is een eigen auto nog echt nodig als 
er niet dagelĳks naar het werk moet 
worden gereden? Aan de andere 
kant kunnen zorgkosten natuurlĳk 
hoger zĳn en kan meer vrĳe tĳd ook 
tot meer uitgaven leiden. 

KAPITAAL OPSOUPEREN
Over hoe je een beleggingskapitaal 
opmaakt, ervan leeft, zĳn hele 
boekwerken geschreven. Die 
richten zich echter doorgaans op 
een langere periode dan enkele 
jaren. Beleggingen worden dan in 
plukjes verkocht, waarbĳ er tegelĳk 
oog zou moeten zĳn voor rende-
ment – het is immers aantrekkelĳk 
als het slinkende kapitaal ook 
tĳdens de uitkeringsfase wel blĳft 
renderen – maar nog meer voor het 
beleggingsrisico. 

Bedraagt de uitkeringsperiode 
slechts enkele jaren, dan is het 
raadzaam het beleggingskapitaal 
voor het overgrote deel op de bank 
te zetten of op z’n minst in 
kortlopende, veilige obligaties te 
stoppen. Omdat de rendementen 
daarvan op dit moment zo laag zĳn, 
is het mogelĳk dat er na aftrek van 
belasting (het kapitaal valt in 
vermogensbox 3) een negatief 
rendement is. 

Houden we rekening met een 
gemiddeld jaarrendement van -0,5 
procent (na aftrek van belastingen) 
dan kan een bedrag van 75.000 
euro worden omgezet in maanduit-
keringen van 2067 euro gedurende 
drie jaar of 3109 euro gedurende 
twee jaar. 

Het geld kan ook worden gestort 
in een verzekering of bankspaar-
product die het in uitkeringen 
opdeelt. Dit is vanwege de lage 
rente en de kosten van deze 
producten oninteressant en ¢scale 
voordelen zĳn er evenmin.
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