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BELEGGINGSFONDSEN Beoordeeld

We belichten hier drie zeer 
verschillende grondstof-
fondsen. Dat blijkt alleen al uit 
de deelmarkt waarop ze zich 
concentreren, respectievelijk 
mijnbouw, agri en energie. Maar 
hoe kiest een belegger uit die 
brede waaier aan smaken? Een 
paar stappen die het proces wat 
gemakkelijker te maken.  

STAP 1: WELKE SECTOR?
Er valt genoeg te kiezen in de 
beleggingscategorie grondstof-
fen – energie (gas, olie), voedsel 
(graan, sinaasappels) en 
metalen (koper, goud) – het zit 

allemaal in de vergaarbak ‘grond-
stofen’. Elke markt kent hierbij zijn 
eigen dynamiek. De goudprijs zakte 
tot nog toe in 2013 bijvoorbeeld 
met 25 procent, terwijl cacao juist 
met eenzelfde percentage steeg. 
De prijzen zijn afhankelijk van 
de vraag en het aanbod naar 
de grondstof, maar ze kunnen 
soms ook afhankelijk zijn van de 
gemoedstoestand van beleggers; 
dat geldt met name voor goud, dat 
door veel beleggers wordt gezien 
als angstbarometer.  

STAP 2: PRODUCTKEUZE
Een belegger die weet in welke 

Beleggen in grondstoffen, stap voor stap

Veel beleggers willen behalve aandelen en obligaties ook grondstofen in hun portefeuille. 
Er zijn genoeg beleggingsfondsen beschikbaar om in die behoefte te voorzien. Het aanbod 
is al even divers als de grondstofsector zelf. Wij hebben drie populaire beleggingsfondsen 
beoordeeld die ieder actief zijn op  een eigen terrein: agricultuur, mijnbouw en olie. 

productgroep hij wil beleggen, is er 
nog niet. Neem goud. Het edelmetaal 
zelf daalde dit jaar tot november 
met 25 procent, maar sommige 
beursgenoteerde gouddelvers deden 
het nog slechter. Het Amerikaanse 
Newport Mining daalde bijvoorbeeld 
met meer dan 40 procent de eerste 
elf maanden van het jaar. 
Beleggers kunnen binnen de catego-
rie grondstofen dus meestal kiezen 
tussen aandelen en de grondstof 
zelf, dat kan soms fysiek, zoals een 
goudstaaf of een zilveren munt, of via 
termijncontracten, ofwel derivaten. 
Met derivaten spreek je af om in de 
toekomst een bepaald aantal olieva-

ten, cacaobonen of sinaasappels te 
kopen voor een afgesproken prijs.

STAP 3: ZELF BELEGGEN OF 
UIT HANDEN GEVEN 
Beleggers kunnen handelen in 
grondstofen door te beleggen in 
aandelen van bedrijven die zich be-
zighouden met grondstofen, zoals 
energieconcerns of mijnbouwbe-
drijven.  Wie de risico’s wil spreiden 
over meerdere aandelen kan kiezen 
voor beleggingsfondsen. Bij een 
actief fonds bepalen fondsmanagers 
hoe het geld van beleggers wordt 
besteed, bij passieve fondsen wordt 
een bepaalde index geïmiteerd.
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