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druk te maken over de vaak sterk
uiteenlopende meningen van
financiéle experts over de
richting van de markt, omdat zij
maar één keer in het jaar posities
aanpassen.

DURE FOUT

In paniek handelen kost rende-
ment. En niet zo'n beetje ook. De
paniek-portefeuille groeit in 25
jaar van een ton uit tot circa 428
duizend euro. Dat is maar liefst
191 duizend euro minder dan de
eindportefeuille van de buy-and-
hold-belegger van 618 duizend
euro. De herweegbelegger heeft
zijn beleggingsvermogen zien
aangroeien tot 545 duizend euro.
Dat is minder dan de buy-and-
hold-belegger, maar ruim 115
duizend euro meer dan het
eindbedrag van de paniekbelegger.

Het grote verschil in rendement
is eenvoudig uit te leggen: door
in paniek uit te stappen, wordt
herstelrendement misgelopen.
Met het herstel van aandelen
na de internetcrisis viel het wel
mee, maar in het jaar na de
kredietcrash (2009) en vooral na
de coronacrisis (2020) schoot de
Amerikaanse beurs
omhoog.

Doordat paniekbeleggers
dat jaar volledig in obligaties
zaten, misten zij dit herstel. De
herwegingsportefeuille profi-
teert juist door op het diepte-
punt dure obligaties voor
goedkope aandelen om te ruilen.

DRIE KEER GOED

“Als markttiming zo'n geweldige
strategie is, waarom zie je dan
nooit zulke beleggers op de lijst
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