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Er zijn genoeg beleggingsadviseurs en 
vermogensbeheerders die buy and hold 
in de afgelopen jaren nog actief hebben 
toegepast. Buy and hold is gebaseerd 

in de veronderstelling dat aandelen op lange 
termijn een gedegen belegging vormen en be-
ter presteren dan alle andere categorieën zoals 
obligaties, vastgoed, grondstoffen. Hoe anders 

is de realiteit gebleken!
Stel een belegger was exact tien jaar geleden in de aandelen-

markt gestapt. De AEX noteerde toen een stand van 538, die 
staat nu ruim 50 procent lager. Dus niks een gemiddeld jaar-
rendement van 8 procent. Pakken we een paar willekeurige 
aandelen, dan zien we dat Ahold in die periode met bijna 70 
procent is gedaald, Unilever ruim 25 procent en ING verloor 
nagenoeg driekwart van haar beurswaarde. 

ALLEEN IN BULL MARKETS
Buy and hold als beleggingsstrategie is niet failliet, het werkt 
alleen niet altijd. Voor een technisch analist is het heel een-
voudig: buy and hold werkt alleen in bull markets. Het loont 
technisch pas de moeite om aandelen te kopen en voor een lan-
gere termijn weg te leggen als het beursklimaat voor langere 
termijn positief is.

Eerst moet je je afvragen of het klimaat goed is om te beleg-
gen, vervolgens zoek je de aandelen uit die voldoen aan de juis-
te technische karakteristieken. Wij gebruiken al sinds jaar en 
dag de B.O.B.-methode. Volgens de B.O.B.-methode zijn aande-
len alleen geschikt als langetermijnbelegging indien er sprake 
is van een stijgende trend en outperformance.

Een aandeel moet technisch altijd in een stijgende trend 
bewegen. Objectief gezien is dit alleen het geval als de koers-
grafiek een patroon met hogere toppen en bodems laat zien, 
de koers boven de 200-dagenlijn beweegt en de 200-dagenlijn 
opwaarts tendeert.

Outperformance is aan te tonen met de B.O.B.-indicator. Deze 
wordt heel eenvoudig berekend door de koers van een aandeel 
te delen door de koers van de index, bijvoorbeeld de AEX. Een 
stijgende B.O.B.-indicator geeft vervolgens aan dat het aandeel 

‘buy and hold’ als beleggingsstrate-
gie is duidelijk failliet, meldde het 
financieele dagblad vorige week. 
dat wisten we al. de b.o.b.-methode 
levert wel mooie resultaten.

sCheid de knullen van de kerels!
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Europese bedrijfsobligaties hebben rond ‘W’
een  belangrijke horizontale weerstand
aangetikt. Pas na een uitbraak hierboven komt
er ruimte voor een verdere opmars.

De B.O.B.-lijn stijgt fors, hetgeen op superieure
prestaties van Europese bedrijfsobligaties duidt

© Bron: www.tostrams.nl

W

CRUCELL

© Bron: www.tostrams.nl
2001 2003 2005 2007 2009

6

12

18
24

4

2

De ‘timing’ van aan-
en verkoopbeslis-
singen volgens het
B.O.B.-systeem is
ook bij een overna-
mekandidaat als
Crucell de moeite
waard. De koop-
signalen zijn
gemarkeerd met de
letters ‘K’, de
verkoopsignalen
met de letter ‘V’.
K3 hebben we in de
Nederlandse B.O.B.
portefeuille
gehonoreerd
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Nutreco is prima volgens het B.O.B.-systeem te volgen. Koop
alleen indien een opwaartse kruising van de 200-dagenlijn
wordt bevestigd door de B.O.B.-indicator (B1, B2 en B3).
Verkoop bij een neerwaartse kruising (S1, S2 en S3).
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