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Het is maar weinig 
beleggers gegeven om stil 
te blijven zitten als beurzen 
crashen, ook al weten ze 
dat verkopen in paniek veel 
geld kost. Gelukkig is er een 
derde mogelijkheid die rust 
biedt en profijt brengt. 

BELEGGEN IN TIJDEN VANVEB ONDERZOEK: 

COVERVERHAAL Beleggen in tijden van paniek

BEURSPA NIEK

Maandag 25 augustus was op het 
eerste gezicht een uitzonderlijke 
beursdag. Na een dag van heftige 
schommelingen en transactievolu-
mes op recordniveau sloot de AEX 
ruim 5 procent lager, het verlies in 
jaren. Dat kan maar één ding bete-
kenen: beleggers zochten weer al-
lemaal op hetzelfde moment naar 
de uitgang. Die reactie komt niet als 
een verrassing; dat beleggers niet 
met risico om kunnen gaan, is al  
langer bekend.
De psychologen Daniel Kahneman 

en Amos Tversky kregen de Nobel-
prijs voor onderzoek dat aantoon-
de dat de pijn van verliezen vele 
malen harder aankomt dan de ge-
luksbeleving die volgt op winsten 
van dezelfde omvang. Beleggers 
die in paniek aandelen verkopen, 
proberen verdere verliezen op de 
korte termijn af te kappen. Maar zij 
vergeten dat er op de langere ter-
mijn een nieuw risico opduikt: het 
gevaar dat veel rendement wordt 
misgelopen als beurzen herstellen.
Maar ook met die wetenschap blijft 


