
terwijl de goudprijs gedurende 
die periode met zo’n 5 procent 
per jaar steeg. Goud levert nu 
eenmaal geen kasstromen op, 
terwijl prominente bedrijven 
die groeien en aantrekkelijke 
rendementen op het benodigde 
kapitaal halen, ieder jaar een 
beetje meer waard worden omdat 
een deel van de winst weer in het 
bedrijf geïnvesteerd wordt. 

Het rente-op-rente-effect laat 
zich op de lange termijn pas echt 
gelden. Een belegging in 1990 van 
100 dollar in de S&P 500 is nu 
– inclusief herbelegde dividen-
den – circa 3.100 dollar waard. In 
diezelfde periode is de goudprijs 
‘slechts’ verzesvoudigd. Als de pe-
riode wordt ingekort tot vijf jaar, 
dan blijkt de S&P 500 het beter 
te hebben gedaan dan goud, maar 
goud blijkt in die vijf jaar wel een 
hoger rendement te hebben op-
geleverd dan een belegging in de 
vijftig grootste Europese aandelen 
(Euro Stoxx 50). 

Goud bood beleggers wel 
even soelaas tijdens de grote 
marktschokken toen aandelen-
beurzen onderuitgingen. Tijdens 
de internetzeepbel (2000–2002), 
de kredietcrisis (2008) en de 

coronapandemie (2020) steeg 
de goudprijs op het moment 
dat aandelenkoersen kelderden. 
Daarbij valt op dat de goudprijs 
pas echt profiteert van lange pe-
riodes van dalende aandelenkoer-
sen. De beursdip van begin 2020 
was daar eigenlijk te kort voor.

We nemen drie manieren 
waarop beleggers blootstelling 
kunnen krijgen aan de goud-
prijs onder de loep. 
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Wie goud ziet als ultiem 
redmiddel tijdens oor-

logen of periodes van hyper-
inflatie, zal het edelmetaal het 
liefst willen kunnen vastpakken. 
Zo’n belegger zal zijn toevlucht 
snel nemen tot gouden baren, 
munten of sieraden. In de wereld 
van fysiek goud is een scala aan 
aanbieders actief. Goudbaren van 
smelters als Umicore, Heraeus 
en Perth Mint zijn gekend onder 
beleggers. In de categorie munten 
zijn de Canadese Maple Leafs en 
Zuid-Afrikaanse Krugerranden 
de bekendste voorbeelden.
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De roze staven geven het rendement weer op de S&P 500 van achtereenvolgens januari 2001 tot september 
2002 (internetzeepbel), juli 2007 tot februari 2009 (kredietcrisis) en januari tot maart 2020 (coronacrisis).  
De goudkleurige staven geven de ontwikkeling van de goudprijs weer in dezelfde periode.  Bron: Bloomberg. 

Bij ondernemingen als The Silver 
Mountain, AmsterdamGold, 
GoldRepublic en Doijer & Kalff 
kunnen beleggers online goud 
kopen dat fysiek thuis geleverd 
kan worden. 

VERZEKERD GOUD 
En dan komt al snel de vraag op of 
het zelf thuis bewaren van goud 
raadzaam is. Er is altijd een risico 
van brand of diefstal. Het verze-
keren van de eigen goudvoorraad 
brengt op zijn beurt ook kosten 
met zich mee, en niet iedere verze-
keraar zal een dekking aanbieden. 
Om klanten niet op te zadelen 
met het in eigen beheer opbergen 
van het gekochte goud, bieden de 
betreffende goudhandelaren de 
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