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Of het nuin de kroeg is, op verjaardagsfeestjes of bij de koffie-
automaat op het werk. Zodra het gesprek op beleggen komt, gaat het
al snel over die ene succesvolle belegging. Het biotechnologiebedrijf dat
goedkeuring krijgt voor een medicijn, de cryptomunt die door het dak
gaat of die geweldige rit met aandelen in chipmaker Nvidia.

Itijd boeiende gespreks-
stof, maar uit decennia-
lang onderzoek blijkt
eenduidig: voor het
leeuwendeel van de beleggers is het
handelen in individuele aandelen
niet de manier om vermogen op
te bouwen. Het selecteren van de
specifieke effecten is veel minder

bepalend voor het rendement van
een beleggingsportefeuille dan de
verdeling over verschillende activa-
categorieén, denk aan aandelen,
obligaties of vastgoed.

Dit is het eerste artikel in een
serie om een gespreide porte-
feuille op te bouwen met etf’s.

1. De onderzoeken

e basis van een solide be-

leggingsstrategie is diversi-
ficatie: leg niet alle eieren in één
mandje. Dit wordt ondersteund
door enkele belangrijke finan-
ciéle modellen, zoals de Modern
Portfolio Theory. We bekijken deze
theorie in het kort.

De Modern Portfolio Theory

(MPT), ontwikkeld door Nobel-
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