
“�Gevoel uit, 
geduld en �
discipline”

Moeder werkte op de orderafdeling van Beursplein 5. 
Voor zoon Michael Groenewoud (1857) het begin van een 
levenslange interesse in koersgrafeken en in beleggen. 
Vooral in het weekend. 

eleggen is al jaren 
een hobby van Mi-
chael Groenewoud. 
En, al zegt hij het 
zelf, hij is goed in die 
hobby, goed genoeg 

om aan de buitenwereld te laten 
zien wat hij kan. Een jaar of zes 
geleden vond hij de beleggingsme-
thode die hem past als een hand-
schoen. 

Het begin
“Mijn moeder werkte vroeger op 
de orderafdeling van de beurs en 
kwam met enthousiaste verhalen 
thuis. Toen is bij mij het beleg-
gingsvirus uitgebroken en eigen-
lijk nooit meer weg gegaan. Eerst 
was dat op papier, daarna met 

vens. De uitkomsten van die com-
puterberekeningen zijn voor mij 
koop- of verkoopsignalen. Zo be-
leg ik op de middellange termijn, 
zonder dat ik me laat leiden door 
emoties. Daar komt ook de naam 
Weekendbeleggers vandaan. Het 
is een methode voor mensen die 
niet de hele dag achter de beeld-
schermen willen zitten. Gewoon 
op grond van de computersigna-
len in het weekend orders inleg-
gen voor maandagmorgen en van 
maandag tot en met vrijdag niks 
aan beleggen doen. ”

Succes en mislukking
“In het verleden heb ik geëxperi-
menteerd met opties. Dat is niet 
zo goed bevallen. Om te prof-

teren van opties heb je vaak be-
hoorlijke koersstijgingen nodig en 
dat gebeurde dan niet. Nu gebruik 
ik turbo’s bij koersstijging en -da-
ling met een bescheiden hef-
boom zonder dat er tijdswaarde 
wegsmelt want daar heeft een 
turbo geen last van. ”

Les voor beleggers
“Veel beleggers zijn op zoek naar 
de heilige graal. Om die te vinden 
hoppen ze van de ene methode 
over naar de andere.  Dat werkt 
niet. Als een systeem eenmaal bij 
je past moet je er aan vasthou-
den. Geduld en discipline, daar 
draait het dan om. En emoties 
uitschakelen, maar dat is een be-
kend verhaal.”

de eerste pc’s en beleggings-
softwarepakketten. Ik verdiepte 
me in de technische analyse en 
ging ook presentaties geven over 
die methode. Tot een cursist me 
de ogen opende. ‘Jij doet niet aan 
technische analyse, maar aan 
kwantitatieve analyse’. En dat 
klopte. Beide methoden trekken 
trends uit het verleden terug naar 
de toekomst. Maar de wiskundige 
benadering in de kwantitatieve 
analyse is een stuk objectiever 
dan herkenning van patronen 
in grafeken zoals bekend uit de 
technische benadering. ”

Methode
“Simpel gezegd gebruik ik formu-
les die ik loslaat op koersgege-
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wie is...

MICHAel 
Groenewoud
Michael Groenewoud 
heeft een achtergrond als 
luitenant-kolonel bij De-
fensie, maar dat staat zijn 
jarenlange interesse voor 
beleggen niet in de weg. 

In 2007 begon hij een eigen 
website, www.weekendbe-
leggers.nl, waar hij zijn ken-
nis en kunde over beleggen 
etaleert. Groenewoud geeft 
ook seminars waarin hij 
zijn methode uit de doeken 
doet. 

ThUIsBElEGGER Michael Groenewoud
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