
Vermogensbeheerder Peter van 
der Slikke heeft met Slow Be-
leggen een boek geschreven dat 
aan de hand van 365 stellingen 
de belegger aan het denken zet. 
De stellingen zijn verdeeld over 
14 hoofdstukken en bevatten na-
tuurlijk de bekende open deuren 
(“van winst nemen is nog niemand 
armer geworden”) maar toch ook 
verrassend veel frisse inzichten, 
waarbij Van der Slikke er niet voor 
schuwt grote denkers aan te halen, 
van Benjamin Franklin tot Johan 
Cruijff. 

Zo citeert hij op rake wijze de 
filosoof, wiskundige en Nobel-
prijswinnaar Bertrand Russell met 
de uitspraak “Het overwinnen 
van vrees is het begin van wijs-
heid”. Deze uitspraak is in die zin 
van toepassing op beleggen, dat 
het daarbij ook van belang is de 
vrees voor tussentijdse verliezen 
te overwinnen. Veel beleggers 
“lijden” het meest door het lijden 
dat ze vrezen, stelt Van der Slikke. 
Door zich van deze valkuil bewust 
te worden, zullen de beleggings-
prestaties beter worden. Dit the-
ma komt in heel wat stukjes terug.

Een andere fraaie is “Geld 
alleen heeft nog niemand rijk ge-
maakt”. Een oudje van Seneca, na 
2000 jaar nog altijd een quote om 
in te lijsten. Maar Van der Slikke kan 
er zelf ook wat van: “Indexhuggers 
zijn moderne valsspelers”, “Begin 
met beleggen als het bewolkt is” 
en “De slechtste belegger is dege-
ne die niet belegt”. 

het webhostingbedrijf TransIP. 
Huizinga liep tussen 2012 en 

2016 mee met de ‘bunqers’ van het 
eerste uur. Dat waren voorname-
lijk jonge ICT’ers, maar ook twee 
bankiers met een verleden bij de 
Royal Bank of Scotland. De mede-
werking van ervaren bankiers was 
immers een voorwaarde voor het 
verkrijgen van de bankvergun-
ning, en daarin speelde ook Arthur 
Docters van Leeuwen een rol.

Breken met banken biedt een 
boeiend portret van de gedreven 
ondernemer Niknam die ervan 
overtuigd is dat de macht van de 
grootbanken gebroken kan wor-
den. Zijn bunq is inmiddels opera-
tioneel, de app is verkrijgbaar in de 
App Store en bij Google Play. 

Slow Beleggen is ook te lezen door 
het in een verloren moment op 
een willekeurige bladzijde open 
te slaan en één of twee stukjes te 
lezen. Het boek is erg leuk geïllus-
treerd met tekeningen van Bas van 
der Schot en de auteur schenkt de 
royalty’s van het boek aan twee 
goede doelen: de Make-A-Wish 
Foundation en de Stichting Kuria in 
Amsterdam, dat is ook mooi. 

Vanuit een antikraakpand in Am-
sterdam Sloterdijk neemt een 
stel jonge honden het op tegen 
de verouderde geldindustrie. Hun 
droom: een puur mobiele en écht 
onafhankelijke bank, de eerste 
in decennia. Zo kondigt de ach-
terflap aan wat er in boek Breken 
met banken van Siebe Huizinga 
gebeurt. 

Wat het boek vooral be-
schrijft, is de moeizame totstand-
koming van bunq, de betaalapp 
met een bankvergunning van De 
Nederlandsche Bank. Het fintech-
bedrijf werd in 2012 gestart door 
Ali Niknam, tevens oprichter van 

iets Slimmer, Hoe je betere financi-
ele beslissingen neemt. 

Van Vugt schreef het boek 
met zijn vrouw als lezer in het 
achterhoofd: een slimme vrouw 
maar met weinig tijd zich echt te 
verdiepen in complexe financiële 
zaken. Het boek biedt een handig, 
toegankelijk en vlot geschreven 
overzicht van de belangrijkste 
sociaalpsychologische processen, 
zoals kuddegedrag en keuzestress, 
die ons financiële handelen veelal 
onbewust bepalen. Aan de hand 
van aansprekende praktijkvoor-
beelden worden niet alleen de 
belangrijkste risico’s en valkuilen 
beschreven, maar wordt de lezer 
ook aangereikt hoe hij deze sig-
nalen kan herkennen en betere 
beslissingen kan nemen. 

Het is een informatieve inlei-
ding voor beleggers en financieel 
consumenten die op een snelle 
en vermakelijke wijze willen leren 
waar je op moet letten bij het 
nemen van financiële en andere 
beslissingen. Het maakt beleggers 
weerbaarder in gesprekken met 
adviseurs en verkopers en zorgt 
ervoor dat je zelf de regie in han-
den durft te nemen. 
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Regelmatig nemen we in het leven 
beslissingen zonder dat we die ba-
seren op feiten. Hoe kun je betere 
keuzes maken? Waarom vertonen 
mensen ‒ en ikzelf ‒ dit gedrag? 
Michiel van Vugt bespreekt deze 
prangende vragen in zijn boek Net 


