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3. Goud als 
voorspeller 

Dat veel beleggers goud als maat-
staf voor de beurs nemen, lijkt 
logisch. In tijden van paniek ver-
kopen beleggers hun aandelen en 
kopen ze goud. Hierdoor stijgt de 
goudprijs en dalen de aandelen-
koersen. Een hoge goudprijs en 
lage koersen zouden dus een mooi 
moment zijn om in te stappen. 

Om deze vuistregel te tes-
ten, bekeken we goud- en aan-
delenprijzen over de afgelopen 
85 jaar. Een handig hulpmiddel is 
de S&P500-goud-ratio. Die geeft 
aan hoeveel aandelen historisch 
te koop waren voor een klompje 
goud. Is dit verhoudingsgetal 
hoog, dan zijn aandelen duur ten 
opzichte van het edelmetaal en 
mag een belegger rekenen op ma-
gere toekomstige rendementen. 
Is de ratio laag, dan is precies het 
omgekeerde het geval. 

Proef op de som
Analyse van 85 jaar beurs en goud-
prijs maakt duidelijk dat van de 
S&P500-goud-ratio weinig voor-
spellende kracht uitgaat. Op pa-
pier zou een dure aandelenindex 
ten opzichte van goud betekenen 
dat de kans op een slecht rende-
ment in de toekomst groter is. In 
praktijk blijken de verschillen in 
rendementen groot. Dure aande-
len ten opzichte van de goudprijs 
kunnen evengoed een koop- als 
een verkoopmoment betekenen. 

Als goud duur is ten opzichte 
van de prijs van aandelen dan 
gaan de beurzen omhoog.
Hoewel het verleden soms 
mooie rendementen belooft in 
deze situatie zijn er te veel uit-

Het is niet goed 
mogelijk een 
instapmoment 
te bepalen door 
alleen te kijken 
of goud duur is 
ten opzichte van 
aandelen

Analyse maakt 
duidelijk dat van 
de S&P500-goud-
ratio weinig 
voorspellende 
kracht uitgaat

zonderingen om dit als redelij-
ke vuistregel te gebruiken. 

geschikt 
ongeschikt

 

De S&P 500-goudratio is niks anders dan het delen van de stand van de S&P 500 door de prijs van goud. 
Het heeft aan hoe duur (hoge ratio) of goedkoop (lage ratio) de beurs is ten opzichte van goud. 

S&P 500-goudratio
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Zijn aandelen goedkoop ten 
opzichte van goud, dan is de 
kans groot dat de beurs zal 

stijgen.
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