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ren. Dat is goed nieuws voor
spaarders en pensioenfondsen die
nu al jaren op een houtje moeten
bijten. Fondsenhuis T. Rowe Price
waarschuwt beleggers voor beren
op de weg. De bull markt is
‘volwassen’ geworden. Dat
betekent kansen voor de goed
geinformeerde belegger maar ook
toenemende risico’s. Chris
Alderson, hoofd aandelen van T.
Rowe Price, zegt: “Voor de
geduldige belegger die op de lange
termijn is gefocust, creéert zulke
onzekerheid koopmogelijkheden.
De selectie van aandelen zal van
cruciaal belang zijn in het
genereren van positieve rende-
menten.” Over het algemeen
zullen de rendementen op de
beurs volgens hem echter
waarschijnlijk bescheiden zijn de
komende jaren. “Als de bullmarkt
op leeftijd komt, zullen de
wereldwijde aandelenmarkten
gedomineerd worden door
macro-economisch en politiek
nieuws.”

Met Trump in het Witte Huis
maar ook verkiezingen in
Nederland, Duitsland en Frank-
rijk kunnen beleggers zich
voorbereiden op een jaar dat
wordt gekleurd door politieke
machthebbers en grillige kiezers.
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— Column —

“Niemand wil advies, alleen bevestiging’,
schreef John Steinbeck ooit.

gnaz Semmelweis on-

dervond dat aan den lijve

toen hij halverwege de
negentiende eeuw aantoonde dat
handen wassen het aantal sterfge-
vallen op de operatietafel drastisch
vermindert. Semmelweis was
verantwoordelijk voor twee kraam-
afdelingen in Wenen: de ene voor
artsenin opleiding, de andere voor
vroedvrouwen. Het aantal sterfge-
vallen verschilde opmerkelijk. Bij de
jonge artsen stierf 10 procent van
de moeders aan kraamkoorts. Bij de
vroedvrouwen 4 procent.

Semmelweis ontdekte de oorzaak:
de anatomiecolleges die artsenin
opleiding volgden. Hun ongewassen
handen brachten regelmatig bacte-
rién mee vanuit de snijzaal naar de
geboortekliniek. Nadat Semmelweis
handen wassen verplicht had ge-
steld, zakte het sterftecijfer in beide
klinieken tot onder de 1 procent.

Ondanks die klinkende resultaten
hoonden Semmelweis’ collega’s

zijn bevindingen weg. Inmiddels

is het belang van handen wassen
wetenschappelijk breed erkend.
Maar uit onderzoek van promovenda
Anita Huis blijkt dat nog steeds zo'n
80 procent van de protocollen voor
handhygiéne in Nederlandse zieken-
huizen niet goed wordt nageleefd.
Waarom deze kloof tussen intentie
enimplementatie? In een column

uit 2013 opperde Ben Tiggelaar een

aantal verklaringen. Het is druk. We
worden afgeleid. Andere mensen
doen het ook niet. Het duurt nog zo
lang voordat we de gevolgen van
onze acties zien.

Artsen zijn zeker niet uniek in hun
weerstand. Ook het recept voor een
solide financiéle toekomst is we-
tenschappelijk goed doortimmerd:
schrijf je doelstellingen op, belegin
een breed gespreide portefeuille die
daarbij past, stort regelmatig bij en
morrel er verder zo weinig moge-
lijk aan. Maar ook hier staan vaak
praktische zaken en afleidingen een
slagvaardige implementatie in de
weg.

Neem daarom deze kerst eens
(samen) de tijd om uit te vinden wat
echt belangrijk voor je is in het leven.
Wat wil je met je vermogen bereiken?
Bespreek dit direct na de vakantie
met je financieel vertrouwensper-
soon en vertaal hetin een concreet
plan. Semmelweis heeft bewezen
dat de crux soms in kleine stappen
zit. Maar je moet ze wel nemen.
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